suo insicnie; quindi non esi-
ste malattia da curare, ma
orgamismo malato che per
cause ben determinate, ha
perduto il suo cquilibrio,
P11 sintomi sono sovrap-
ponibili al farmace, pi la
guarigione ¢ certa ¢, comun-
que si potrebbe dire che tutte
le malattie sono curabill me-
diante la omeopatia, pero
come medico della medicina
ufficiale. suggerisco di non
rifiutare 'atuto che la medi-
cina tradizionale puo offri-
re”
Per la riflessologia abbiamo
incontrato la Dott.ssa Hell-
bom la quale delia sua specia-
lita  parla con entusiasmao
essendo esperta conoscitrice
di wtte le diseiphne alterna-
live o quasi esistents. “Con la
riflessologia,  dice la Hell-
bom si guarisce mediante lo
stimolo manuale 0 massag-
gio ded riflesso esistente ai
piedi di ogni ¢sscre umano.
Per spiegarci meglio, ad ogni
punto del piede corrisponde
un organa del nostro corpo il
quale, opportunamente sU-
molato e con pid scdute, ri-
muove la causa che ha de-
terminata il sintomo doloro-
30, Naturalmente per ottenc-
re un buen risultato occorre
la collaborazione del pazicn-
te il quale deve crederc nella
terapia che s1 applica in sim-
biosi con una sana alimcnta-
zione: soltanto cosi si otten-
gono dei risultati definitivi™,
L’Altra medicina puo esse-

11 dott, Umberto Zoppi

re applicawa anche alla orro-
pedia dove assume un ruolo
particolare ed importante la
cura attraverso le manipota-
zioni veriehrali. Tra i profes-
siomisti viene chiamata “me-
dicina manuale™ adatta a cu-
rare dalle svariate forme di
artrosi, alle cefalee di origing
cervicale.

Nella nostra citld se ne o¢-
cupa egregianmente 1l dott,
Umberto Zopp1 il quale, in-
tervistato, s premura di
spiegare la tecnica della sua

specialitd essenzialmente ba-
sata su movumenti rotatori ai
quali sottopone i pazienti a
livello vertebrale.
“Naturalmente, dice 1l
dott. Zoppi, occorre che il
pazicnte ne risenta ulilita
nell’'cseguire rotazioni, late-
roflessioni ¢ quant altro fac-
cia parie della terapia; sotto-
linea. inoltre, che le manipo-
lazioni non sono dolorosc
ma cfficaci se effettuate su
soggetti non affetti da mal-
formazioni della colonna

vertebrale, lumeori, ecc.”

In conclusione, 1 puo fare
a meno dei farmaci per risol-
vere i problemi o quantome-
no limitarne I'uso. Abbiamo
appreso che per vivere sam
0CCOrTe curare il nostro cor-
po e lo spirito alutandosicon
le risorse immunitaric posse-
dute ¢ che, affidandoci a
scienze piu antiche dove la
filosofia s1 fonde con la
sclenza e con un pizzico di
sensorialitd, s1 giunge a sco-
prire faltra medicina.,
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