di Alberto Crementi

L’UNIVERSITA’ PER
“LETA” DELLA SAGGEZZA”

Ancora una volta gh an-
7z1anm, consideratt fin dai
tempi della preistoria i “sag-
gi" della nostra socictd, dan-
no il buan esempio,

Erano fatti pia di 300 1
partecipanti ail'apertura del
secondo Anno Accadentico
dell'U.T.E.AP. (Universita
perla Terza Eta). ¢ tutti con
una gran vogha di apprende-
¢ quanto programmato.

I corsi verranno suddivisi
in tre discipline: prima fra
tuttic Umanistica, giunta al
secondo anno dopo 1l gran
successo  oftenuto con la
prima edizione; poi, per la
prima volta, Medicing ¢ Mu-
sica.

“Si wratta di due materie
—ha detto il Presidente du-
rante la cerimonia di presen-
tazionc — richicste dai par-
tecipanti ¢he completano un
piano di studt indirizzato a
colore che vogliono acquisi-

r¢ ESPericnze in questi speci-
fici sentoric Mudicina  per
mantenere mente ¢ Corpo sa-
no e per invecchiare in con-
sapevolezza della nuova, mu-
tevole condizione uniana cer-
tamente non meno valida di
altre eta™ ¢ Musica, per gu-
stare il respiro leggero che ¢
cleva e ci fa sentire miglior™,

La prolusione, lezione in-
troduttiva al corso annuale, €
stata tenuta dal Prot. Dott.
Adriano Castelliil quale ha
affrontato l'argomento del-
[alimentazione dellanziano,
suscitando un grande inte-
resse tra i partecipanti. Fra
Valtro il prof. Castelh ha as-
serito: fino a pochl anni fa i
problemi nutrizionali del-
l'anziano sono stall trascura-
ti ¢ cid ha creato delle lacunc
nelle conoseenze sul fabbiso-
gno alimentare ¢ sui paraime-
tri antropometrici e biochi-
mici delle persone di cta

tratiameni ai viso

(rattamentl anti acne ¢
tratiamenti anti rughe
depilazione elettronica
depilazione af miele
Lrattamenti rassodanti
manicure e pedicure
|ettino abbropzante
(rattamenti aati cellulite
ginnastica dimagranie
1 [massaggi diete personaliziate
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1l prof. Cicchi durante il suo intervento in occasione dell’apertura del
secondo anno accademico delUTEAP,

avanrata,

Questi problemi vanno su-
scitando un sempre maggiore
interesse ¢ vertono su:

Iy 1l normale processo di
imvecchiamento in rapporto
alla nutrizione

2) la valutazione dello sta-
to nutrizionale ¢ ta dimostra-
zione della malnutrizione
nell’anziano

3} gh attuali dati sul nor-
male fabbisogno alimentare
dell'anziano

4} la nutrizione intesa co-
me fattore regolatore dell’in-
vecchinmento

5) gli aspetti dictologici
dell'eta avanrzata.

Per guest'anno sono previ-
st interventi di docenti di
gran nome: chirurghi, pro-
fessort Universitary, macstri,
csecutori e studiosi di musica
¢. dato il programma partico-
larmente interessante, le ade-
sioni sono aumentate consi-
dercvolmente. superando di
gran lunga quelle dello scor-
S0 anno,

Adulieriore conferma del-
Pimiportanza  gia raggiunta
dall’'UTEAP, a un solo anno
dalla sua fondazione in Axco-
i, sono glunil guest'anno
preziosissimi contributi, che
permetteranne  agh o attivis-
simi organizzatori di operare
con una maggiore tranguilli-
14.

Non ci sembra affatto re-
torico mettere in evidenza
I'importanza di una miziat-
va di questo genere, che per-
mette agh anziani, spesso
troppo frettolosamente rele-
gati ar margini della vita atti-
va, di sentirst ancora, ¢ a
huondiritto, parte integrante
di una societd armal troppo
“da corsa”, instancabile, fre-
nctica, nella guale & assolo-
tamenle NeCessario Titrovare
un posto preciso per la per-
SONA LWMA N,

Varremmo che quanti an-
¢ora non conoscono le finali-
14 di *guesta Universitd™ as-
sistessern anche ad una sola
delle giornate che i nostri“al-
lievi™ trascorrono; latten-
zione, Pimpegno, la serietid
che dimostrano di lezione in
levione, sono testimonianse
concrete del fatto che una
persona ¢ lale finché anche
“ali altri”, il mondo esterno,
gl permicttono di esserlo. an-
che solo offrendo loro 'op-
portunita di mantenre sve-
glia la miente, che ¢ bene ri-
cordarle, invecchia solo
guando ¢ mattiva od inutiliz-
satl.

Gli scopi dell’'UTEAP
vanno percid considerat al
di sopra del semplice yignifi-
cato istituzionale ed inseriti
in un contesto sociale al pid
alto livello.



