Alla U.T.E.S. di S. Benedetto del Tronto:

LA DONNA ANZIANA

DALLA LETTERATURA
ALLA REALTA’ DI OGGI

di Chiara Panichi-

Una “Lesione Conferenza” presso 'Universita della Terza Etd ¢ del Tempo Li

Si ¢ concluso venerdi 18
maggio. & San  Benedetto,
presso la sala Consiliare del
Comune, il ciclo diconferense
per la “promorione culturale
delle persone anziane™, con
un incontro dibauito dal tta-
lo “Ritratti di dennc anzang
dalla letteratura”™, tenuto dal-
la seritrice Dacia Maraini,
Questi appuntamenti s inse-
riscono nel contesto delle ini-
siauve cultnrali collaterali
promosse dalla U T.E. sam-
benedettese unitamente a due
strutture medico scicntitiche:
la Dhvisience di Geriatria del-
I'ospedale civile di San Bene-
detto del Tronte ¢ la Chinica
Geriatrica ¢ Gerontologica
della facolta di medicina del-
I'universitd di Chieti.

I.’obicttivo di guesti incon-
1ri ¢ stato quello di offrire in-
formarione. cultura, un utile e
piacevole impiego del tempo
libero a chi ha superate gh ..
anta cnonsolo: lecinque con-
ferense hanno trovato tnfattl
il favore di un pubblico com-

i
posto anche di glovani stu-
denti hiceah. Tra organizzato-
rn ed ospitt di guesto ultimo
incontro: 1l prol. Giuseppe
Lupi, presidente della
U.TES., il prof Tito Pa-
squaletti preside  del lieco
scientifico di San Benedetto.
che ha presentato la sceritrice
ed il suo ultimo libro; *La
lunga vita du Mauarianna
Ucria™ il prof. Angelo Guida,
primario della Divisigne di
Geratria ed il dott. Domeni-
co Sabatini aiuto della stessa
Divisione nonché organizrza-
tore scientifico degli incontri;
poiancora l'assessorc alla cul-
tura del Comune prof. Teresa
Spampanato, il provveditore
ugh studi di Ascoli Piceno dr.
Giuseppe Maraglino, Jasses-
sorc  regionale dr. Franco
Paoletti, il prof. Giuseppe
Abate, direttore della Scuola
di Specializzazione di Genia-
tria di Chicti ¢ la dott. Cide
Spedicato lengo della Facolta
di Lettere e Filosofia di Chie-
.

Ma ventame ai trarti salien-
ti della conterenza: " Ritrati
didonne anziane dalla lettera-
tura™, un tema tutto al fem-
minile ¢che Dacia Maraini ha
svolto puntando innanzitutto
ad evidenziare la negativitd
con cui viene considerata la
donna non piu giovane nella
letteratura tra '7;°800 1n
Europa, ma aonche in Giap-
ponc e in Amenca. Una don-
na che, terminato 1 ruole
primario di nutrice, o {inisce 1
suol giorni in solitudine ¢ in
poverta o tarebbe bene a but-
tarsi gin dalla montagna come
regita la leggenda giapponesc
del Naraiama.

Dalla relarione, pit volte
punteggiata di suggestive ci-
tazioni estrapolate dai test
considerati, emergoneo profil
poco edificanti ma, aggiunge
la Maraini, sono passati 200
anni ¢ il “plancta anziam®™.
donne ¢ uomini, si ¢ popolato
al puntoda considerare oggiil
loro aumento una vera ¢ pro-
pria nvoluzione demografica.

bero di San Benedelto del Tronlo.

[ per tutte queste persony
non ¢ pensabile né anspicabile
un'esclusione dalla vita se non
pit produttiva, almeno ctica ¢
sociale. A questo punto della
relazione si¢ aperto un vivace
dibattito, che ha spostate il
tema dalla mera condizionce
ansiana femminile ad argo-
mentazioni pit penerali sulla
terza etd,

L.'analisi ¢ molto chiara; gl
anziani sono in yumento gri-
sic al progresso sia scientifico
che culturale della nostra so-
cictd, ¢he ha consentito naon
solo di innalzare I'eta media
degli individui (I'ltalia ¢ al se-
condo posto dopo i Giappo-
ne per longevita), ma di nu-
gliorarne la qualita stessa del-
la vita.

Fra le *ricette di vita™ che il
prof. Ceccato ha proposto
allinizio del ciclo di queste
cinque conferenze ci pare di
poterne sintetizzare una in
uno slogan: “aggiungere annt
aila vita ¢ bene, ma aggiunge-
re vita agli ann ¢ meglio™



