zc, ¢ soprattutto il modo di
vivere la bellezza. 11 suo nuo-
vo status che la vede protago-
nista nella realtd lavorativa di
tutti i settori, la sollecita a cu-
rarc maggiormente il suo
aspetto che “conta” nci rap-
perti sociale ¢ che viene in-
fluenzato dai mass-media. La
tcievisione, infatti, ci propina
ogni giorno donne perfette,
utilizzate dalla pubblicita per
reclamizzare i propri prodot-
ti. Tutte le immagini che ci
vengono proposte dai mass-
media mostrano individui cu-
rati ncll’aspetio ¢ di notevole
prestanza fisica, tutti Ridge o
Brooke per dirla alla Beauti-
full,

Ma nclla realtd di ogni
glorno sono veramente tutti
betli o belli si diventa?

In questi ultimi anni sono
sorti numerosi, in molte parti
d’ltalia, 1 *Centri di estetica”
che si sono sostituiti agli or-
maidemodé “Saloni di bcllez-
za” rinnovando non solo il
nome, ma anche la tecnologia
e le metodiche per ottenere i
migliori risultati. La frequen-
tazione di questi luoghi, oggi ¢
meno  pregiudiziale, perché
linformazione ne ha rivolu-
zionato il concetto, inteso non
pill in maniera empirica, ma

come veicolo per riacquistare
il giusto equilibrio psico-
fisico.

L'estetica odierna, quindi,
si pud sintetizzare nel bino-
mio salute + bellezza, inter-
pretato come salute fisica, ma
non solo soprattutto psicolo-
gica, spesso minata dal ritmo
frenetico della nostra vita.
Chi ne risente di pidl, & proprio
la pelle che rispecchia cid che
viviamo, diventando sempre
pill grigia c¢ spenta. Oggi,
guindi, le metodologic esteti-
chetendono proprio a ricosti-
tuire questo equilibrio attra-
verso il raggiungimento della
bellezza esteriore. L'estetista
diventa “quasi™ psicologa, ncl
senso che deve conoscere il
proprio lavoro ¢ soprattutio
lacliente, per operare non sol-
tanto sul corpo e sul viso, ma
anche sulla mente.

Infatti, chi si scnte soddi-
sfatto della propria immagi-
ne, appare anche in picna sa-
lute.

In questa ottica, a San Be-
nedetto del Tronto opera da
anni la Sig.ra Lili Schultes,
presidente del CIDESCO
(Comitato italiano di estetica
e cosmetologia), che ha porta-
to la sede di questa Associa-
zione, fondata nel 1945 dal

prof. Paolo Rovesti, nella no-
stra.-cittd. Animata da una
grande passione per la sua
professione ¢ dotata di capa-
citd organizzative non indiffe-
renti, ha ottenuto nel [984,
dalla Regione Marche, I'auto-
rizeazione ad istituire la Scuo-
la professionale di Estetica,
per il rilascio della qualifica.

Il corso. autofinanziato da-
gli allievi, si articolava in due
anni (900 ore annue) con un
esamc finale. Oggpi. con la leg-
ge 47171990 n. | la Regione
Marche ha finalmente chiari-
toilruolo ¢ I'attivita dell'este-
tista che non ¢ pil solamente
una artigiana, benst una pro-
fessionista a tutti gli effetti in
quanto, con un terzo anno di
corso di specializzazione ¢
con un ¢same finale di “quali-
ficazione”, puo svolgere un

lavoro autonomo, aprendo
un proprio istituto (ai scnsi
dell'art. 8 della L.R. n.
1/1990).

La scuola, abbinata al cen-
tro di estetica (sito in via dei
Colli in S, Bcenedetto del
Tronto), offre 'opportunita
alle allieve di frequentare uno
“stage™ aziendale di 200 ore
circa per mettere in praticacio
che hanno imparato in teoria,

.personalizzati

superando cosi il primo im-
pattocon il mondo del lavoro.
Attualmente la scuola ha 38
iscritti, nei due corsi (I-11 an-
no) che provengono da S. Be-
nedetto del Tronto e dintorni,
in quanto lo sviluppo soctale
ed economico del nostro terri-
torie offre spazio occupazio-
nale a questa interessante pro-
fessione.

La presenza delle allieve in
varic localita d’Italia, dove si
organizzano corsi di specia-
lizzazione professionale per
gli addetti del settore, dimo-
stra la competenza della diret-
trice ¢ del suo staff che vo-
gliono effrire una sempre pit
alta profcssionalita, speri-
mentando tecniche all’avan-
guardia provenienti soprat-
tutto dall’America ¢ dall’O-
ricnte. Nell'lstituto infatti, re-
cuperando il tradizionale
motto ‘mens sana in corpore
sano’siattua una prevenzionc

alla salute, dando consigli

sufl'alimenta-
zione pit adeguata per il mi-
glioramento della qualita di
vita. Cisi avvale anche di tec-
nologie di manualita ¢d clet-
trologia (apparecchiature
elettriche specifiche) sempre
pit sofisticate.
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