Entrando nci dettagli, per
ottenere lincamenti pid distesi
¢d un'epidermide luminosa ¢
perfetta, si pud sperimentare
il mctodo “en¢rgissant” dopo
avere ovviamente effettuato
un esamc approfondito ¢ sog-
gettivo della pelle; se gl oechy,
“spic” della stanchezza dell’e-
ti, hanno bisogno di rimedi,
occorre “ragalarsi” una ma-
schera specifica per la zona
perioculare, possibilmente
bio-composti mirati, a base dt
collagene ed elastina. Se poile
rughe intorno alla bocca e tra
le sopracciglia sono pill resi-
stenti, l'estetista consighera
un trattamento “choc”, con
preparati dall'effetto lifting
che risvegliano il colorito piu
opaco ¢ assicurano, per un
po', qualche anno in meno.
Per migliorare la circolazione
si pud sceglhiere tra diverse me-
todotogic: la pressoterapia, la
iono, l'idromassaggio ¢ non
ultimo il massaggio manuale,
effettuato in modi diversi an-
chesecondo le pig recenti teo-
ric delbaltra medicina (linfo-
drenaggio, connettivale, fisio-
terapico, schiatzu) che otten-
gono risultati meravigliosi,
Chi ha problemi di imca, puo
richiedere una dicta compu-
terizzata-personalizzata, sce-
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Lili Schultes con le sue allieve del corso per estetiste.

gliecndo tra gli alimenti pid
congeniali, I tutto in un am-
bicnte accoglicnte, riservato ¢
molto professionale. In ulti-
ma analisi, la conquista della
bellezza, oggl & inlesa in senso
innovativo, tendendo a fave-
rire, attraverso un migliora-

mento esleriore, quello inte-
riore, sicurczza in S¢ stessi,
migliore forma di comunica-
zione ¢ di approccio nelle
molteptici opportuniti di re-
lazioni interpersonali. Pro-
prio per questo, andare in un
Istituto, purché sia ceffettiva-

mente organizeato in modo
efficiente ¢ responsabile, non
significa solo soddisfare la
propria vanitd, ma opcrare
una scelta di vita migliore,
aperta ad ogni persona, senza
impedimenti relativi all’eta o
al sesso.
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