di Paolo Schiavi

QUANDO I VECCHI
VENIVANO MESSI AL FORNO...

Nelle famighe dicampagna
della nostra zona sopravvive-
va, fino agli inizi di questo se-
colo, una singolare cura de-
stinata al veechi sofferenti di
artrosi, dircllamente attinla
dai rimedi della medicina po-
polare, che consisteva nell'in-
trodurre le persone anziane
all'interno dei forni delle case
coloniche con lo scopo di
sfruttare gheffetti benefici del
calore residuo alla cottura del
pane.

All'esterno delle case di
campagna, addossall a una
parete sonnecchiavano forni
con il Letto a volta, le pareti ¢
la canna fumana costruiti con
mattoni dargilla.

Quando la “vergara™ deci-
deva di cuocere 1l pane, sotto
forma di grosse pagnotte ne-
re, la camera del forno veniva
riempita di legna e fascine.
Esso veniva alimentato per
tutlo il tempo necessario i
trasformare in cenere la legna
messa ad ardere,

Soloallorasiapriva la por-
ticina dcl lorno per attizzare
verso 1l fondo la cenere ¢ i
tizzoni ardent,

Largilla, di cul erano com-
postl | mattoni, tratteneva a
lungo il calore, per cui svaolge-
va per parecchio tempo la sua
azione lermica, che veniva
sfruttata dapprima per cuci-
nare ght alimenti ¢ in un se-
condo tempo... per “cucinare™
i veechietti con artrosi,

Si, proprio cosi, dopo la
cottura di croccanti pagnotte
di pane o profumati polli ar-
rosto, la camera del forno ve-
niva utilizzata a fin terapeuti-
ci, quando, beninteso, la tlem-
peratura al suo interno scen-
deva entro limiti tolierabili,

Allora 1 figh maschi pren-
devano 'anziano genitore, ri-
gido ¢ smagrito da anni didu-
ro lavoro, lo sollevavano a
braccia, tenendolo orizzonta-
le ¢ lo infilavano avegolmente
nel forno, dalla parte dei pie-
di.e ovvio,perché con la esta
di fuori polesse respirare.

11 calore del forne esereita-
va 1 suoi benefici effeiti pro-
vocando un generale riscal-
damenta del corpo, che st tra-
duceva in una sensazione di
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Forno a legna in mattoni di una casa colonica abbandonata.

benessere immediata.

L'immobilita ¢ la tempuera-
tura ¢levata determinavano
un aunmcnto della sudorazio-
ne ncl “veechio messo al for-
no", per cui di tanto in tanto
una delle figlie o dissetata
Con 4¢qua... € vino.

Le sedute terapeutiche du-
ravano peca meno di merzo-
ra ¢d al termine il vecchio ge-
nitore veniva tirato fuori, un

po’ pin arzillo, ora che Ul san-
gue... tornava a scorrere nelle
vene... ¢ le giunture funziona-
vano di nuovo, sia pure con
gualche sericchiolio.

Che cosa poteva pretender-
si di piu in lempi in cui gli
ultrasuoni, la radarterapia ¢
la marconilcrapia ndn crano
stati inventati ed il calore rap-
ptesentava l'unico mezzo te-
rapeutico, per <curare con

gualche successo le forme de-
bilitanti di artrosi?

I forni alia Bier, che per la
praticitd d'impiego sono an-
cor oggi tra 1 pia dillusi siste-
mi per curare Partrosi, crano
ancora di [a da venire, ma i
contadini  picent, pieni di
acunie € SEnso pratico, aveva-
no precorso i tempi, sfruttan-
do le propricta lerapeutiche
dei Joro forni a legna.
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