ESSERE ADOLESCENTI OGGI:
RIFLESSIONI SUGLI INCONTRI
ASCOLANI DI ADOLESCENTOLOGIA

Il folto pubblico presente al secondo incontro, In primo piano, o
destra, la prof. Giovanna Martelli.

Da sinistra: il prof. Anfrea Anselini - il dott. Bernardo Nardi e il
dott. Renzo Vincenzi.
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Quando Vicior Hugo, nell”
“Uomo ¢ il mare” scrisse con
una vena di pessimismo che
I"adolescenza cra il crepuscolo
tra 'infanzia ¢ 1'etdh adulta,
non sapeva di utilizzare un ter-
min¢ che avrehbe avuto una
creseente imporianza, avvian-
dosi ad individuare una lase
della vila cruciale ¢ sempre pin
al centro dell attenzione,

Nel mondo antico ¢ ancora
oggi in diverse culture di tipo
tradizionale il passaggio
dall'infanzia all’adultity ¢
codilicalo socialmente, gene-
l'il]ﬂ\L‘H[C allraverso) ung “CC["l-
monia di iniziazionce” dal
carauere simbolico, diversifi-
cata a seconda del sesso, Nella
sovictd modema, al contrario,
nmon solo adoiescenza viene
idemificata sulla base di spect-
fiche caraneristiche [siche,
psicologiche ¢ sociali, ma i
suol conlini s1 sono ampliali.
Infauti, Ja pubernid (che ne defi-
nisce in qualche modo 'inizio,
con la comparsa dei caratieri
sessuali ¢ della lerulia) ¢
scesa mediamente a 12-13 anni
(con una maggiore precocill
nel sesso femminile); inoline il
pagsaggio all’adolitd (definito
dal conscgumento di una vita
allettiva ed cconamica aniono-
ma) lende ad csscre sempre pi
ritardato dal protrarsi degli
studi ¢ dalla difficoita a conse-
Suire uni Prima oceupazionc.

Cppure i guesti anni, che
un Lempo passavano sotlo
silenzio, avviene una serie di
camhiamenti che non trova
risconiro, sul piano qualilativo,
it nessunaltra fase della vila,
Cambia laspelto lisico, tra-
sformando il soggclio presso-
ché indilferenziale dell’infan-
713 In un ragazzo e in una ra-
gazza in cui e caratleristiche
segsuall sono bene evidenti;
cambia Maileggiamento psico-
logico ¢ 11 modo di guardare a
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sc slessi ¢ al mondo, con la
neeessity di operare le prime
vere scelte di vita, cambia infi-
ne 1] modo di avere rapporti
con gli aliri, genitori, amici,
primi parmer alfettivi.

Questi cambiamenti non
sono senpre armonici ¢ indo-
lori, anche perché le pressiond
dell'ambiente, che 'adolescen-
le vive ¢ talvolta sembra subi-
re, possono rendere complicata
la ricerca della propria identiti
¢ di scelie in cui credere 2 rico-
NOSCCTsi.

Per atutare 'adolescente
nel suo cammino cvolulivo ¢
per dare una mano anche a chi
ha a che lare con gli adole-
scenti si & Truposta sempre pil
all’atenzicne Madolescentolo-
ia, una nuovi scienza a caral-
tere interdisciplinare. A quesio
proposito, dal 1988 opera nelle
Marche {Viale della Vidona,
28, Ancona) uno dei primi 3
centri di adolescentologia ita-
liani,

Il Centro, che si rivolge sia
ai giovani ¢he alle famiplie,
alla scuola, agli animatori ¢
alle istituzioni pubbliche con
[inalita cliniche, di informazio-
ne ¢ lormazione, epidemiolo-
giche ¢ di ricerca, si avvale di
uno slall di specialisti che assi-
curano consulenze mediche,
psicologiche, di ericntamento
scolasticn, seciali ¢ legali. Tra
gli incontri erganizzati dal
Cenro nelly Regione, <1 segna-
luno guelli ¢che da 3 anni si
svolgono ad Ascoh, in collabo-
riagione con diverse associuzio-
nt locali (UCIHM, ATMC, CIF,
AGE, CIAF, AGESCI, AC) ¢
che hanno rscosso un ampio e
costante consenso, Negli anni
199091 gh incontri sono stal
dedicatt alla ricerca dell’iden-
U1 nell’adolescente (con argo-
menti che comprendevano
cambiamenti corporei ¢ svilup-



