nen te fa’ mal male™, “Masleca
forte ¢ ppud ‘ngulette” (Masti-
ca mollo ¢ poi inghiotti), “Nen
prevatie a lava 1i dignie ché
l"acqua fa male!™.

Comunque i rimedi natura-
Ii sono da preferirsi alle medi-

cine: “Ne la casa dove ‘nece
vatle lu sole, ¢’entra lu miede-
che ¢ lu confessore™ oppure
“Nu bicchiere de vi” dentra la
minestra ¢ vide lu ndiedeche da
la finestra”. Del resto ¢ inutile
sprecarc 1 soldi dal farmacista

perché “la malattia come ¢
venula ¢ va vids vasla aveece
pazienza perché lu mate ve a
cavalle ¢ se ne va a pié”,

In genere 1 medicamenti
sono “acqua panata”, ciot
simili al panc secco ahbrustoli-
10 messo a mollo nell’acqua
¢he non faceva nemmeno un
pasio ¢ il erano legau alle
1erapic vegatali: “Pe’ I 'ndred-
dature e lu calarre ce vo lu vi
brule a refodda”™ (vine bollen-
le, aromatizzato con chiodi di
garofano ¢ cannella, in gran
guantitd), “Pc¢’ chi nen cia
ppetite ¢e vo lu sactii (pepe-
ronc¢ing) che ghic bruscia la
lengua”, “A lu marite che sta
musce ¢c vo lu vi che’ lu
pepe”, “Came fa carne, lu vi fa
sangue ¢ acqua scava h {uo-
sce”, “La malva salva ¢ la
rugola pure”,

Il trauma cra inteso prima
della guerra, s¢ nen si rompe-
vano le ossa, come un disordi-
ne della “nervatura”™, cio¢ dei
lendini ¢ dei muscoli; “Li mer-
Ve serocca ¢ mo seodeve ren-
crocca” (1 tendini sehioccano ¢
hisogna rimetterli in sesto). La
spalla “scavalcata” cioé lussata
per manovre ostetriche, ¢
numerose alire “storie” degli
arli o della colonna venivano
manipolale, massaggiate, {ri-

zionate con 'ausilio del solo
horotalco. Per e sciatiche
invece ¢l voleva i1l salasso
dctla vena dell’uosse passille,
il malleolo,

Una malattia stranissima
cra la “forzatura”, “la calala de
lu stomache”, forse una disira-
sione traumatica dell’apofisi
esiforme delle stemo, altribui-
1a a manovre del duro lavoro
dei campi; si guariva con
scgnature a croce fatli con la
forcella di pollo, la cosidetta
manovra di Salomone, mormo-
rando orazioni incomprensihi-
11. Gli ematomi ¢ le umefazio-
ni da distorsione degli arii si
“shassavano™ o si “shiancava-
no"” con acqgua ¢ acelo o infusi
di resina di pine. Poi ¢'cra la
famosa “chiarata™ i cui compo-
nenti principali crano albume
d'uovo ¢ farina di ¢rusca, adai-
ta a immobilizzare 1 lendini
“accavallali” (lc lussaziont) ¢
anche fratture senza disloca-
zione dei monconi ossei.

Infine tre modi di dire
quasi cguali, almeno i primi
duc: “E’ micgghie n'asene vive
che nu dotore muorte”, “E’
megghic hu somare pe’ “spe-
rienza che nu dotere pe’
seienza™ ¢ “Nen tenghe nesciu-
na sclenza ma tenghe tania de
pacicnza’.
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