CRESCERE IN PISCINA
CON LA FLIPPER NUOTO CLUB

di Valerio Rosa
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Una suggestiva veduta dell'implanto di via Spalvieri, in attivita,

Poter usufruire di una
piscina ampia e funzionale & il
desiderio di numerosi cittadini.
Le uliime - disavventure
dell’impianto naatorio di San
Benedetto del Tronte, confer-
mano le difficolta che si incon-
rano nel mantenere una strut-
tura di taii dimensioni. Onore,
quindi, ai ragazzi della coope-
rativa C.1LE.F., tulli inscgnanti
Isef, che curano la manuten-
zione ¢ coordinano le attivitd
della piscing comunale di
Ascoli Piceno. All'interno
della struttura situata in via
Spalvicri, convivono diverse
realtd sporlive con gruppi pit
0 meno numerosi e competiti-
vi. La societa di spicco & cerla-
mente la FLIPPER NUOTQO
CLUB, naia nella stagione
1989/90, quando numecrose
piccole socictd ascolane,
hanno deciso di fondere le pro-
pric energic in un unico sodali-
rio.Grazic alla perfetta orga-
nizzazione ed ai venti istrutto-
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ri, & stala allestila un’attivissi-
ma scuola di nuoto che costi-
tuisce, pei, il vivaio della
squadra agonistica. Gli agoni-
sti della Flipper, complessiva-
mente 26 nuotatori, sono dav-
vero giovanissimi, La societa
ha infatti preferito concentrare
le propric forze sui bambini,
divisi in due categoric: Propa-
ganda (nati dopo i1l 1984),
Esordienti B (maschi nali depo
il 1983) ed Esordienti C (fem-
mine nate dopo il 1982).

I1  gruppo, guidato
dall'istruttore teenico France-
sco Regnicoli, & diretlo dal
responsabile organizzativo
Waller Piccioni ed i risuliati
otienuti finora sono stati note-
voli. Ncl corso degli ultimi
Campionati Regionali lnverna-
li, svoltisi a Matelica dal 20 al
27 marzo, si sono messi in cvi-
denza tante giovani promesse
del nuoto ascolano.

Da segnalare, per la cate-
goria Propaganda, Federico

Barbizzi ¢ Simone Traini,
entrambi di 9 anni, Nella cate-
goria Esordienti B, Lanfranco
Faliotti, 11 anni, ha conquisla-
1o il 3° posto nei 50 m. delfing
con il tempo di 37 sccondi.
Brava anche Claudia Piccioni,
10 anni, giunta 4" nei 50 m.
farfalla (tempo 45 scc.) ¢ 4
nei 200 m. mist (tempo 3 min,
26 scc. ¢ 30). L'ultima chiazio-
ne & per Irene Castelli, anche
lei di 10 awi, classificatasi 3*
nei 100 m, rana {termpo | min,
44 see. e 09).

Davvera piacevole ¢ vede-
re la grinta di questi giovani
campioni, che pur esscndo
impegnati con la scuola, fre-
quentano regolarmente, per
cinque giorni alla sellimana,
gli allenamenti. Il saerificio ¢
la determinazione, necessari
per poter malurare, ¢ la com-
pelenza degli istrutlon, rassi-
curano i anti genitori che gior-
nalmente scguono gli aliena-
menti dei propri figl, incorag-

giandoli ed anche richiaman-
doli quando non si impegnano
a dovere, 11 ruolo dei genitori,
in quesio caso ¢ molto impor-
tanie, soprallullo per quanto
riguarda 11 lato cducalivo dei
ragazzi. Spesso, pero, il peni-
lore si sovrappone al 1eenico ¢,
nmiagari, 1o sostiluisee, creando
cosi confusione nella menie
delltatlera. Importante ¢,
conunque, abbinare Vagoni-
smo con il gioco: la concentra-
zione nella gara con 'entusia-
smo degli allenament. In que-
510 senso, quindi, & gravosoe il
compito degli 1struttori che
devono essere bravi allenatori
¢, soprattutto, pazienit educa-
tori.

Superala, poi, questa fase
iniziale, quando cio¢ 1 promet-
lenti nuotalori sono ormal
maturi sotto ogn punie di
vista, gli atleli passano aulo-
maticamente al gruppo RARI-
NANTES che aceoglie gl

Esordient A (cta 12-13 anni),



