di Yalerio Rosa

ROMEO ZAMPETTI:
IL KUNG-FU COME SCELTA DI VITA

E’ facile incontrare il mae-
stro Romeo Zampetti lungo le
vie di Ascoli, Riconoscerlo in
divisa da Vigile Urbano ¢,
perd, pib problematico per chi
¢ abituato a vederlo in “Kimo-
no” bianco, a piedi nudi,
destreggiarsi in palesira.

Zampelli, 37 anni, sposalto,
pratica 1l kung-fu da 26 e si
dispiace che la giornata passi
via troppo velocemente quan-
da, lermunate il servizio, corre
a cambiarsi per trascorrere le
pache ore reslant con ghi allic-
vi del suo Club,

Certamente agli inizi non &
slato facile conciliare 1o studio
cen i duri allenanenti a gut il
macstro francese NARCISE
PULA, lo soutoponeva, C'¢ da
aggiengere che la carenza di
impianii ¢ quella di maestri
abili (ancora oggl sono poche
le palestra qualificate compre-
sa gquella di Ascoli) ha costret-
10 Zampetid a conlinui viaggl a
Roma dove si ¢ diplomato,

Nel '78 veniva finalmente
fondate il Kung-Fu Cluh
Ascoll, Gli allenamenti si ene-
vano nella palesira “Squarcia'”.
Certamente non era semplice,

come non lo & ancora oggl,
incoraggiare i giovani ad avvi-
cinarsi a queslo Sport supera-
do lo scellicismo dei genilori,
allenandosi in una strutiura
fatiscente, Quesla disciplina,
perd, ricsce a sopravvivere a
queste cd alire dilficolta, com-
prese quelle atmos{eriche ¢
prende definitivamente slancie
nel 1986 con it traslerinento
presso la nuova palestra di
Atletica Pesante in via De
Dominicis.

Impegnato a tempo picno,
Zampetti ha ancora 1'entusia-
smo di un ragazzino, Quando
parla dei suoi allievi gli brilla-
no gli occhi anche perché,
dice, «il kung-fu non @& solo
forma fisica ma soprattulio
crescila mentale e moralen,
Pertanto 1 suoi “discepoli” non
devono assolulamente trascu-
rare 1o swudio né pensare di
usare e teeniche apprese por
provocare risse ¢ tafferugli.
anzi, debbono evitare qualsiasi
tipo di provocarzione. Ed ¢ in
gucsto sense che, dopo aver
oliehuto notevoeli suceessi a
livello agonistico, il macstro
ha prelerite cambiare metodo
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Pechino (Beijng): Il maestro R. Zampetti nella “Citta lmperiale”
detta anche “Cittd Proibita’,

Goi]vong (The greot woll): Zampetli si esercita sulla “Grande
Muraglia Cinese”.

nei suoi corsl.

[mizialmente, infatti, il
Kung-Fu Club Ascoli, ¢ siato
detentore di pia di 25 woli ia-
liani di calegoria e questa gra-
zie all’apporio di un atleta
tedesco, di un australiano ¢
dell’americano Tony Tempesia
¢ dello sforiunate Mauro Gion-
1 MOorte tragicamenta & scgui-
1o di un incidente stradale. (Al
Club ascolana verrdl dawo pro-
habilmentc il suo nome).

Successivamente, 1] mac-
stro Zampetn ha voluto impo-
stare le sue lerion sulla teeni-
ca wradimonale: 'are marzale
IMICs COME MESSaLRio ra-
smesso i popell di e il
mondo dua olire cinguemila
anni,

H Kung-Fu nuasce, infati,
in India per opera del monaco
buddista BODI DARMA per
alutare a comprendere polen-
alith Hisiche, mentali ¢ spiri-
wah proprie, aiutando nel con-

lempo la difesa persorale,
Fin dalle prime cspression,
il Kung-Fu wende o creare un
cape agile ¢ sano ¢l une spi-
rite cquilibrato. Le sue basi
eeniche pogpiann sulli Ifloso-
lia woista ¢ sul huddismo che
cencepisce umverso come
I"equilibratore di due forze in
opposizione: o Yin ¢ 1o Yang,
Nel corsa dei secali si sono
formati innumereved stli ed
ggi se ne contano circa 3600
divisi in imerm, estermni, duri ¢
morbidi. Qanunoe di exsi enla-
lizza ¢ sviluppa dewerminaii
aspeti, talti, perd, s basuno
sulla Owidita, conbinaild ¢ ar-
colarita nei movumenii in
modo chie la potenza non sia
frulto delia forsa ma della ve-
lociti, dellequilibrio. deliur-
momia ¢ delly teemia. «B' una
concerione di vity - dicinara
Romeo Zampeni - ¢ io prefe-
risco curare pitn il lato weenico

¢ spirituale che guello agoni- —
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