“NATALITTE” COME NATALE

di Marco Scatasta

C'era gih stata la prova
generale: “lu Naualitte”, nella
notte del nove dicembre (la
festa della Venuta o Menuta,
come dicono ancora nel conta-
do) si mangiava quello che si
sarcbbe divorato, con maggior
sfarzo, per “lu cend de ta Vigi-
lia") (Chi dijuna la vigilia de
Nalale / more scannate nda nu
maiale™): ciod Ii “lMischin” (le
mezze zite) col sugo di magro
(tonno e olive verdi nuove)
preceduti (o sola, per i pid
poveri) da una minestra di ceci
all'alio, baccald in umido con
sedano ¢ “uvetla passa” e li
spegnuole (un cucchiaio di
pastella fritta con ripicno di
gobbi ¢ broceoli lessi, mele,
aringhe). Per 1 pilt abbienti c'e-
rano pure l'anguilia arrostila
col lauro ¢ i dolei: una crostala
di mele cotogne, “lu croccan-
te” fatto di zucchero bruciato ¢
neccioli di “persicie e breeue-
cole” mangiate durante tutlo
anno ¢ conservate per la biso-
gna ¢ “lu frestinghe™ fatlo in

casa con farina di grano o di
granturco, canditi 1agliati a
dadini (ricordo ancora il
cedro), mandorle 1ostate, fichi
secchi, uva passa, bucce d'a-
rancio e di limone, spezic, zuc-
chero o micle. 11 pancttone (di
Motta o Alemagna) ed il torro-
ne (di Melewn) erano ancora di
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12 da venire.

Prima di cena si menteva
soito il piatto di “babbo™ (che
teneva la cassa della famiglia)
la letterina di Natale: prima
fatta con un semplice foglio di
quaderno ¢ scritta in “bella
seritlura, poi venne quella
“compra”, raforata e merletta-

ta. Cid fruttava la “mancia”
ma prima bisognava sobbar-
carsi al rito delta pocsia che
doveva csscre recitata a
MEMmOria Senzd un errore ¢ pin
cra lunga, pili era redditizia,
Poi, a casa nostra, calava
“lu Veechid™ (Babbo Natale, il
Santa Klaus degli svedesi ¢
degli americani, con 14 sua
slitta ¢ le sue renne, ma per noi
sempliceniente “lu marite de la
Befana™ che sarebbe scesa dal
camino qualche giorno piu
tardi); era pil serio della
moglic ¢ recava guaderni,
scarpe, guant, tutte cose utili e

i giocattoli erano per il sei —»

RiStovante

(EX VECCHIO FIENILE)

CHIUSO IL MARTEDI

VIA CASE SPARSE
TEL. 0736/362162
VENAROTTA (AP) -

X1 | (Sagnlare

flack 13




