'usanza, perché si temeva che
I'umidith potesse nuacere alle
ossa depauperate del calcio
duranie la gravidanza. Dopo
la lavalura, i panni venivano
sclacquati ¢ si dovevano torce-
re, “facenne *‘nu vedille tune
renlercinale, ¢ pu’ se scuterni”,
si scuolevano ¢, ripiegate,
messe dentro un canestrd. Por-
tali a casa si faceva la “culate”
dentro la “secchie™, che era
una tinozza di stecche di legno
tenute insieme da cerchi in
metallo. In eslate le stecche si
scccavane ¢ perdevano di
volume, per riportarle alla
dimensione originaria a misura
del cerchio, la secchia veniva
messa sollosepra ¢ si riempiva
d'acqua il rovescio del fondo,
¢ il legno, pian piano, ripren-
deva turgore,

La “culate”, si faceva con i
panni chiari che, bene ordinati,
venivano disposti dentro la
secchia ¢ la riempivano fino a
quattro dita dal bordo. Sopra
veniva posto “lu culatore”, un
panno di lino rigido ¢ spcsso
sul quale si melieva un dito di
cenere sctacciata, fina, fina,
che non doveva contenere par-
ticelle incombuste. Di questa
cenere, tolua dalla “role”, spe-
cie di camino dove si cucina-
va, s¢ ne metteva da parte una
certa quanitith per 1'esiate, Nel
fraticmpo, dentro il paiulo, una

stagnata di rame, si faccva bol-
lire I'acqua che veniva versata,
pian piano, sullo strato di
cenere. La parte che penetrava
con J'acqua nclla sccehia,
attraverso “lu culatore™, era la
“liscive”, una pasta leggera,
lattiginosa, di colore giallo-
gnolo chiaro, che le donne ulti-
lizzavano, anche, per ammor-
bidire Ie mani, o, in qualche
caso, la peile del viso, poil
veniva, rapidamente, lavata,
La “liscive” sbiancava ¢ disin-
fettava il bucato. L operazione
si svolgeva nel ardo pomerig-
gio, verso le 19, di notie
I'acqua si freddava, la mattina
veniva raccolta perché uliliz-
zata per lavare i “panne
scure”. Chi era pin “‘daitatil-
le”, ciot cra capacc d'inge-
gnarsi, per toglicre la “liscive”
(detta cosl perché era un liqui-
do scivoloso) dalla secchia,
praticava, alla base di questa,
un foro rifinito e v'inseriva
“*na zeppelle™, una specie di
turacciolo di legno ricopertio
con una “cencette”, un cencio,
affinché aderisse bene al buco.
Per I"asciugatura i panni veni-
vano messi demiro le ceste, ma
non a conlatto con le canne dal
cui lggno potevano csscre
macchiati, bensi sopra “lu
culatore™ che, una volta pulito,
veniva utilizzato anche per
questa funzionc.

Le ceste venivano, quindi,
caricate su di un carretto di
legno a due ruote ¢ portae in
spiaggia. Chi non lo posscde-
va, attorcigliava “‘nu sparrd”,
0 “lu fazzelelte” de 1a spese” a
forma di cerchio, ¢ lo utilizza-
va come base per mettersi la
cesta sul capo. “Lu sparrd” cra
un canovaccio di lino che cra
usato anche per asciugare le
posate, 0 le mani, Le donne
piu abili compivano !'intcro
wragitto fino alla spiaggia con
la cesta in bilico sulla testa. 1l
luogo adibito alla “spasure”
dei panni era quello dove ora
si trova la scuola media
Gabriclli, Ja casa del pescatore
¢ I'hotel Calabresi. Si control-
lava, accuratamente, che I'are-
nile non fosse sporco, ¢ si
adagiavano 1 tessuti sulla sab-
bia. Ogni donna occupava un
certo spazio, posto a circa umn
metro 1'uno dalf’altra, al cen-
tro di poneva la cesta rove-
sciata, alla sommita della
quale si lasciava un oggetto di
riconoscimento, un fazzolcito,
“‘nu sparrd”, un paio di
mutande, che cra fermato con
un $ass¢ O un mattone per evi-
tarc che volasse via. A lumo,
le donne rimancvano a fare la
guardia affinché nulla venisse
rubato, ¢ ¢id poteva avvenire
perché la poverla cra ancora
diffusa. Dopo circa un'ora,

guando le stoffc crano ancora
umide, si procedeva alla pic-
gatura di Ienzuola, “fasciato-
re”, ciod i pannolini, le federe,
i quali, compressi |'uno
sull’altro, venivano lisciati ¢
stirati con le mani, per cvitare
che si raggrinzasscro, quindi
ridistesi per I'asciugatura fina-
le.

Dopo quest’operazione,
cra gid la tarda mauinata, si
tornava a easa, per mangiare
una minestra scnza “‘ecun-
gia"”, ossia senz’olio, duc fave
con un pe' di pane per secon-
do, oppure, qualche “ficure
stcche, o qualche noce, o un
piede d’insalata in we-quattro
persone, le donne si coneede-
vano il lusso di fare la “pas-
seggiata” per andare a ripren-
dere t panni “id la marine”. Si
ripcteva I'opera di picgatura,
quindi i panni, messi nclle
ceste, venivano riposti negli
armadi ¢ nei casselti.

Da questo saggio sugli usi
delle “lavannare”, fino ai
primi anni del dopoguerra, si
comprende come il dialetto
faccia un witt’uno con i com-
portamenti ¢ glt oggetti del
vivere quotidiano che, altri-
menti, non potrebbero essere
tdentificati ¢ capiti con la stes-
sa efficacia di coloro che li
poncvano in essere ¢ li utiliz-
Zavano.
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