lcw, preparato la scra per con-
sentire una lunga lievitazione
deila pasta «ammassata» dalle
mani delle donne pil anziane.
La condizione economica
delfla famiglia, ancora una
volta, trovava certificato di
consistenza; dal numero delle
uova ulilizzate per impastare
lu ciammeflutle si poleva age-
volmente accenare la disponi-
bilitd economica delle persone
che lo avrebbero consumato il
piomo di Nalale, attorno la
lavola, una fetta ciascuno, un
poco pill consistente per i
bambini che seguivano con gli
occhi vogliosi 1a cerimonia del
taglio di queste feite odorosc.

Le case che a Natale si
riempivano di profumi cuiinari
in misura maggiore delle alire
venivano guardate gquasi con
invidia, Come pure 1’aitra
cerimonia, quella della cottury
del pollo con lc palate ¢ del
timballo, assumeva aspelti di
wrionfale solennitd. All'ora
prestabilita con il fornaio, la
donna - che imanto cra andata
almeno un paio di volte, tutta
trafelata, ad accertarsi che il
suo turno di cottura fosse stato
rispettato - usciva dalla porta
erigendo sul capo «lu tisic»
cor poilo ¢ patate, ed appog-
giande al fianco 1'aitro reci-
picnle piatto nel quale cra
stato accuralamente predispo-
sto «lu temballes,

La sfilata casa-lforno ¢
rilorno serviva a mettere in
mostra quanto cra slato prepa-
rato, Gli occhi delle vicine,
infatti, controllavano ¢ soppe-
savano lutto, per cui a distanza
di mesi, magari in occasiong
di una lite furibonda, sarebbe
slato possibile usare come
arma lagliente per polemiche,
apprezzamenti e caustici rife-
rimenti la consisienza del
pranzo natalizio.

[l Natale del 1951, da que-
slo punto di visla, operd in
funzione di livellamento
impietoso di tutto lo spetlaco-
lo gastronomico ¢ forse da
quell'anno la radizione inizid
a decadere.

Dovecte saperc che alla
base di quesle irreparabile
[enomeno di modificazione
delle usanze sambenedettesi @
doveroso mctiecre anche la
scomparsa de «lu capds. Per i
non iniziat ai diffieili scgreti
del dialetto antico dircno che
si trutta del cappone.

Nel Natale del 1951 si
ebbe forse il necrologio di
questo parlicolare pennuto,
appetiloso ¢ saporito, preso a
prestito allora per allusioni
molto piccanti intorno alie

capacila amatoric di individui
sessualmenic in ombra di dub-
bio .

Lu capd sambencdeltese
scomparve dalla scena hl quel
periodo ¢ si doveva wattare di
una dipartita definitiva perché
mai pilt & capitato di vedeme
in campagna o al mercalo.

11 periodo in cui pin wiste-
mente si avverte la modifica-
zione sopravvenuta negli usi e
nei costumi & proprio qucste
Natale. Abbiamo perduto un

palrimonio di valore inestima-
bile.

Di questi giornd si viveva il
momento pilt dolee dell’anno
anche nci rapporti ra le lami-
glie, alle quali si offrivano
segni tangibili di amicizia,
come il piatto di tagliatellc
spedito di corsa, 4 mezzogior-
ng, wamile il bambino di casa
che assolveva volenticri al-
I"incarico con la fiduciosa cer-
tezza di ricevere un regalo, ncl
momenlo in cui si presentava

alla porta accanto per consc-
gnare il fumante ed odoroso
dono.

Tutto coniribuiva a rendere
il Natale la fesia pin bella
dell’anno, come si diceva allo-
ra ¢ come &i ripete, senza ¢re-
derci, anche oggi.

Il piatto di tagliatelie, o 1l
cappone, o le incruenti liti tra
comari, sulla pubblica via, ci
mancang tante, Malgrado
tutto, era pit bello, di Natale,

guello del 1951,
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