Gianduia

amice» per la radizione di rio-
Mirsi i casd o in campagna
mangiare in allegria salsiccia,
salami, vova sode, Formaggio
iresco. La scconda domenica
dv Carnevale & invece detta
«del parentin, ¢ Inguesta cir-
costanga il meni, molto riceo,
prevede taghiatelle, agnello ¢
salsicee arrosto, frappe, casla-
enole ¢ [riuelle. In alewne zone
della nostra campagna i giova-
ni portavano alle loro fidanzale
in un vassoio dolei fritti a
forma di «nodinn d'amore» ¢
«rosclline» guarmiti con canditi
colorati. La terza domenica,
infine, ¢ gquella a cavallo tra il
giovedi ¢ il martedh grassi,
Siodice che nel Piceno, in
passato, il glovedl grasso si
ATIVASSC A IMARZIAre persino
14 volte. Anche it martedi
£rasso era riceo, ma s faceva-
no treguenti le aflusiom
allimminente periodo di
ausierili; -
«eCdrenave non me tascle,
che non posyo digiund»
Anticamente, in tempo di
Carnevale, e e Marche
¢ern Juso di andare in cerea
di Jardelliz le donne det popodo
con la testa ed il prembiule
ornati di alloro, impugnando
rella mano sinistra uno spicdo
¢ nella destra un cembalo, w1
presentavano, cantando ¢ dan-
zando, nell'ata del comadini.
La vergara infifava alloru nello
spicdo lardo ¢ salsicee perchié
anche nella mensa dei pin
Tseri si polesse far onore afli
festa, Imoabtre localiti delle
Marche erano invece 1 bambi-
ni, muscheratt alla meglio ad
andarc in giro per lardelli.
Anche In passato il Carne-
vale ascoluno era accompagna-
to da Jauti banchetti, Un docu-
mento del 500 dellarchivio di
5. Angelo ¢t fa sapere che
anche allora si mangiavano
ravioli. In quei tempi lo gente
amava come ogal mascherarsi;
ma data la turbolenza e {re-
quenti-episodi di sangue ¢he si
vertficavano, il Consiglio del

1520 stabili che potessero por-
tare la maschera solo i ragarzi
al di sotto del 14 anm. Si era
<olili bussare anche al convent
cercando vino ¢ soldi.

Tra 1 plani tipei del Carne-
vale le castagnole occupano il
posto principale. Questo dolee
& tipico della cucina marchi-
ciani (anche se si ntrovano ad
escrple in Umbria dove sono
Pl grosse ¢ veneono detle
wsdrulolis)o in passato non
mancavano ma ted banchett
di nazze, che spesso per antica
usanza venivano celehrate Jro-
prio in guesto perodeo, Inoune
starnello popolare del secolo
SCOTSO S1oriassuimeva cosl la
parcntesi festoss ¢ spensiena
del Carnevale:

«linito Carneve, finito ameore,
Jinito de staccia furina e flore,
Sinito de magni e casragnole-

Dalle castagnole deniva la
cicerchiata, anche questo tpi-
co dolee carnascialesco mar-
chigiano, come le frappe, gl
scroccafusi, il frustengo, gli
arancini: come si pud notare
quast tutti dolci anticamente
fritti nello strutto, Veniva
wtutti 1l Carnevale subito dopo
«li mmasciate», ciod I macel-
lazione del maiale, pereio
anche le salsicece, di soltto
arrosio, erano indispensabilt in
lavola ¢ la stessa cerea del lar-
delli & connessy 4 queslo even-
tes, 1 wenu tipico del Carneva-
le ascolano di gualche decen-
nio fa iniziava con i ravioli di
curne, lessati in abbondante
acqua salata ¢ conditi ¢con
peeortno, zucchera ¢ cannella,
sioproseguiva poi con salsicee
arrosto ¢, fatto pluttosto rare
un tempo, pollo arrosto per ler-
minare con {ruppe ¢ ravioli di
carne [Tt ¢ cosparst di zuc-
chero. In campagna i quest
ultimi 1 accompagnavano
anche ravioli it ma con un
ripicno dolee di castagne. 12
dopo tanti bagordi era quasi
ora che la Quaresima venisse o
«levar Ja cane»!
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