genuini, il cul numero cresce
di anno in anne, polranno 1ro-
vare molti wili suggerimeni
per godere fino in foudo la
gloia di assagoiare una coppa
prelibada, un salame stagionalo
al punto giusto, mene 1 gie-
Vani poiranno conoscere una
cullura gastronomica che si
contrappone zl'omotoguzione
del sapori detenninata dai pro-
cedimenti industriali.

La vagheggiala ‘era del
larde”, cui 'aulore accenna in
aperiura di volume, ¢ certa-
mente in contrasto coil moli
pringipi della dicteiica moder-
ma, con iz bataplia conro i
colesterolo, con la mania del
Ymagro a lutl 1 costi’ che dila-
o ogeir perd Bonelli siesse
rammema che 1 contading del
passain conducevano una vita
sana ¢ futicosa, che richiedeva
cilbl robusti ed upponatori
delle calorie necessarie per
svolgere 1 pesanid lavori agri-
coli.

Chi ha problemi di soveap-
peso certo sard collo da una
crisi di sconlorto leggendo i
vari capitoh del volumeno e,
verso la fine, sard preso da un
vern ¢ proprio raplus vedendo
la folo a colon di un sonluoso
plano di prosciullo sapicnte-
menle alfettaro a muano ¢
dispasto con cleganea, Semel
1 wme lieel msanire, dicevano

i latind, ¢ allora andiamo i
alla ricercu delle specinlita
gastronemiche del malale,

certd che di quegli antichi ¢
pustosi suport non ¢'¢ da aver
paura:

[aremo contento il

nosiro palato ¢ penseremo al
dotter Bouelli, zrati della sua
Hfaticaccla' leterasiz,

“Salami e prasciutti compaione in alcune nature morte Saliane del X111 secolo e Cristoforo Munari ne da
un saggio mirabile nella bella tela deifa Pinacoteca &i Ascoli...”
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