nell'uovo shattuto e poi nel
pane grattugiato e friggerle
quindi a fuoco allegro in
abbondante olio bollente (alcu-
ni come ripeto wtilizzano strut-
1o fresco),

E’ benc che le olive da
ricnipire siano un tantine ama-
rognole allo scopo di ottenere
insieme all’impaste un
inconfondibile cd unico gusto
{I"amarognolo dell*oliva asso-
ciato alla saporositd dell'impa-
slo; ecco perché & da evitare
i'aggiuma di forti sapori ad
esempio tartufo nell'impasto).

Il fritto viene normalmente
servilo come secondo piato ¢
pertanto viene abbinato alla
caratterislica misticanza asco-
lana: insalata mista, composla
da ben 15/20 specie di erbe
(tenete presente che le alire
nisticanze sono normalmente
composte da cinque o sci spe-
cie).

Le erbe sone: cicoria sclva-
tica, scaccialepre, pisciacane,
lattacciole, pimpinella, porcae-
chia, barba dei cappuccini,
boriagine, isverde (mentonc
selvatico), basilico, crispigne,
foglic di finocchio selvatico,
foglie di sedano, rucola, cipol-
la fresca, mentuecia si possono
agpiungere ravanelli ¢ pepero-
ni a pezzel,

La misticanvza & gustosa ¢
soprattutto profumata per i vari

odori in essa contenuti ed ha
pertanio potere di stimolare
F'appetito ed aiutare la dige-
stione,

Qugeste erbe vengono cer-
cale & wrovale nci prati, hungo
le scarpate, lungo le sponde
dei fiumi da ottobre a marzo:
dopo tale periodo quesie crbe
vanno in semc, diventano
legnose ¢ non somo quindi pild
fragranti.

Vi ¢ una repela popolare
che per fare una buona misti-
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canza verde ¢i vogliono scllc
P: un povero a raceoglierla, un
paziente a pulirla, un prodigo
ad oliarla, un parco ad inaci-
dirla, un prudente a salarla, un
pazzo a mescolarla, un poliro-
ne a mangiarla.

Per condire ben¢ una
gustosa insalata misticanza
ascolana occorre il concorso di
tre persone: un avaro per il
sale, un saggio per I'aceto, un
prodigo per lolio.

La misticanza ascolana ¢ la

piti profumata di wtte le alire
ed & stata “inventata”™ dalla
gente di campagna in tempt
lontani, quando la poverld era
di casa ed uno dei pochi rifugi
per sfamarsi erano le erbe
armonizzate tra loro, E’ stata
apprezzata da re, principi,
papi, personaggi vari sin
dall'antichita... “E’ tonica,
diuretica, purgativa, stimolun-
te, eccita 'appetito, @ ricea di
vilamine, aiuta la digestione e
smagrisce il sangue”,

idee per migliorare la qualita della vita
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