si & tenuto un convegno sul
luoghi delia Sibilla).

FOLKLORE, In questa rin-
novata attenzione allo spirito e
al soprannaturale, tornano in
primo piano le tradizioni,
solerti vestali di antiche
memorie. A PRETARE ogni
tre anni, in occasione dclla
festa di San Rocco, divenla
spettacolo la Icggenda deile
Fate (cortigiane della Sibilla)
che di notle scendevano a
valle, per allietare 1 pastori e
alt’alba tornavano alla groua
fine a quando non le liberd dal
sortilegio il Guerrin Meschino,
annullando i poteri della maga
Sibilla.

Sempre a Pretare, nell’ulti-
ma decade di agosto, si ricorda
la battaglia di Lepanto del
1571 (Crisvani contro i Tur-
¢hiy cui parteciparono molti
spelongani che tornarono in
patria con il vessillo di un
legno turco. Nell'occasione,
75 coppie di giovani i recano
(come allora), al Bosco Marte-
se per prelevare un legno di 23
melri da destinare all’albero
macsiro deila nave e, compiuta
I'impresa, dopo qualche gior-
no, lo issano fra canti ¢ balli al
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centro della piazza,

Di ispirazione storica ma
micno faticosa ¢ piacevole ‘La
discesa della regina Giovan-
na’, una manifestazione di cui
¢ protagonista il comune di
ARQUATA, che vanta tra
I'aluo la conscrvazione di una
‘Sindone’.

Con conei di figuranti in
costume, musiche, tavolate
imbandilc e offerta di primizie,
la gente del luogo ricvoca
V'annuale uscita della regina
Giovanna dalla roeca - senti-
nella dell’antico Regno di
Napoli - in cul era siala segre-
gata (crano i secoli bui 1300
1400).

Allrove, oltre i confini del
magico, dove sorgono splendi-
di santuari (la chicsa di San
Benedetio a Norcia, la chicsa
della Madonna dell’ Ambro),
abbazie (famosa quella di
Sant’Eutizio) o eremi (sugge-
stivo quello di San Leonardo)
domina il misticismo ¢ altri
sono i riti ¢ le stone.

Alle soglie del Duemila,
con 1l Giubileo alle ponte, que-
sti luoghi di culto e di pace si
ripropongono come punti
nodali lungo il percorso dei
pellegrini che andranno a
Roma,

H Chirocefalo - crostaceo esistente esclusivamente nel Lago di Pilato
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Santuario della Madonna defP Ambro nella zona di Monte Fortino

ITINERARI L’ampio ter-
ritorio dei Momi Sibillini, cosi
come & strutturato, offre ora
molle possibilith di escursioni
da eflcrtuarsi con vari mezzi,
da soli 0 con guide. Nc propo-
niamo alcuni,

Percorse magico (cuore
dei Sibillini). Ascesa al Monie
Vellore, Vista del Pian Grande
¢ Pian Piccoleo, Lago di Pilato
(sguardo all'Umbria - 1crra di
S. Franceseo). Discesa alla
Gola dell’Infemaceio ¢ risalita
verso la Priora, eon la scoperta
dell’Eremo di San Leonardo.

Percorso dei castellf.
{Zona di Visso). Esplorazione
del 1erritorio di Visso un
tempo diviso in 5 ‘guaite’.
Scoperta di castelli, torri di
vedeua e la gola della Valneri-
na.

Percorso sacro. (Zona di
Norcia e Castelluccio): visita
al Duomo ¢ al santuario di San
Benedetto a Norcia. Piana di
Casteliuccio ¢ Abbazia di
Sant'Eutizio (famosa per le
erbe officinali).

Anche per le escursioni a
piedi le scelie sono 1ante, Un
consiglio: la scarpinata a
Forca di Presta, pariendo da
Arquala {(camminata tra i
boschi, sosta alla ‘Botte' -
nola sorgente - ¢ proscgui-
mento verso fa ‘Croce della
Montagna'), o iniziando da
Pretare (si imbocca la strada
mulatticra e si proseguc lungo
le faide del Veuore fino alla
'Fonte delle Caciare’), Una
esperienza vivificante.
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