medicina sportiva allocato
presso il vecchio Ospedale di
Ascoli costituisce un buon
punto di riferimento per quanti
si vogliono lanciare nel-
I’'impresa.

Spontaneo ma organizzato
Quante volte ci & capitato
con I’auto di incrociare uomini
giovani e anziani, curvi ed
impegnati su biciclette da
corsa e forse anche un po’
indifferenti al nostro passag-
gio. Subilo ci siamo chiesti se
¢1 fosse una “corsa” in atto,
come 1l Giro d’Italia o piu
semplicemente come le corse
paesane che ci godevamo da
ragazzi, No, ci siamo resi subi-
to conto che erano corridori un
po’ sparpagliati, anche se die-
tro doveva esserci una qualche
organizzazione. II nostro

amico Adriano Capponi, cin-

quantenne sempre in forma di
Castel di Lama ci aiuta a capi-
1e.

Esistono La Lega Ciclismo
e la UISP (Unione Italiana
Sport Popolari) che insieme
hanno sempre pil dato una
struttura organizzata a questo
fenomeno spontaneo, che allie-
ta le nostre strade picene,
come di altre regioni, soprat-
tutto del Centro Nord. Esiste
anche la Federazione Italiana

P

Ciclismo che per0 ha la Sede
pitl vicina a Jesi e quindi meno
rappresentata nella nostra area.

Le gare sono raggruppate
in: Cicloturistiche; Medio ¢
Gran Fondo; Agonistiche???
Ci sono poi manifestazioni
particolari quali “Bici in citta”
che si svolge in 100 citta italia-
ne {compresa Ascoli), con
finalita sociali quali il soste-
gno della ricerca sulla sclerosi
multipla. La Gara di 20 Km ¢
promossa dall’Associazione
Sclerosi Multipla, dall’Unione
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cinio del Ministero della Pub-
blica Istruzione e dei Ministeri
del Turismo e dello Spettacolo
e degli Affari Sociali.

Ma tomando al Cicloturi-
smo ove non ¢’ affatto agoni-
smo, ma vince ad esempio la
squadra pill numerosa. Nel
Medio e Gran fondo ¢’& una
differenza di lunghezza di per-
corso: si passa dai 50 Km ai
150 Km. Una bella corsa di
Gran Fondo ¢ il Giro del Pice-
no, alla sua 25 edizione, che si

. Corso Mazzini
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svolge nell’ultima Domenica
di Giugno.

Le Societa della nostra
zona picena hanno in media
sw 20 anni e pin; ricordiamo
La Societa Ciclistica Picena di
Ascoli, 11 G.S. TIEFFE di
Ascoli, il gruppo CRAL
CARISAP e AVIS di Ascoli, il
GCS Ponte D’Arli, il Ciclo
Club di Offida, il Gruppo
Sportivo di Castel di Lama, la
Polisportiva Autolelli di Castel
di Lama, la Polisportiva Ama-
tor1 di Pagliare, il Pedale Appi-
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