-

Nel nome di Patch Adams

di Pier Paolo Piccioni

Si ¢ recentemente concluso
ad Ascoli Piceno tl corse
per apprendere le teeniche
della clownterapia organizzato
dall’ Associazione “La Meri-
diana”™ presso la casa alberao
ex[Ferrucci. Il corso ha riscosso
un interesse davvero imaspetta-
to: piin di centoventi le richie-
ste di partecipazione, delle
gualt solo a sessanta ¢ stato
potuto far fronte. Cid lascia
presagire ullerion iniziative in
1l senso per il prossimo futu-
o,

L'iniziativa ¢ nata sotto
egida del “Progetio Sormso”
orgamizzato dalla “Meridiana™
per iniziativa dell’ativissimo
presidente Roberto Zazzetti,
progetto che ¢ nato lo scorso
anno per offrire ai bambini
ricoveratl in ospedale ung
degenza pia serena ¢ alleara.
Non sempre, perd, ¢ factle
aceendere un sorcise sulle lab-
bra dei piccoli pazienti: da qui
la necessitd di utilizzare perso-

Fato di gruppo alla fesia di fine
corse

nale adeguatamente formato.

Lu scuola pit famosa
clownterapia, probabilmente i
prima al mondo. ¢ quella fon-
data dal famoso inedico ameri-
cano Patch Adams, la cul sto-
ria ¢ stata diffusa in wno il
mondo dal film che porta il
SUO nome, interpretato da uno
strepitoso Robin Williams,

La scelta per la figura pro-
fessionale dell'istruttore &
caduta su un personaggio asco-
lano di assoluto rilievo: Rita
Albertini, conosciuta nell'am-
bito ospedulicro col nome di
“Dottoressa Pippi"”,

Chi ha avuto la fortuna di
presenziare alla lesta ftnale del
corso, il 6 giugnoe scorso, potri
testimoniare quanto il risultato
sia stato sotto gli occhi di tti:
una folla vociante ¢ multicolo-
re di elown ha invaso Ia casi-
albergo I'errucci, portando
un“allegria senza precedenti e
testuimomando il grande entu-
siasmo che persone di tute le
etd, di provenienze e formazio-
ni disparate, hanno riversato
nel progetto,

Ne parliamo con {a stessa
Rita Albertini: “Dottoressa
Pippi, prego!” esordisce sim-
paticamente. B una bella gio-
vane donna alla guale non
mancano vitalita ¢ motivizioni

per esercitare il ruolo apparen-
temente semplice del clown.

“In realta essere clown in
un ambiente ove ¢ presente
anche il dolore ¢ wialtro ¢he
semplice, devi fare forza sulla
tua volonti, sull amore per
preeoli, su tutte le tue energie
per non farti mai sepraffare dai
motment di difficoli”,

Rita ¢ clownterapeuta in
regime di volomariato da qual-
che anno presso ospedale
Sulesi di Ancona, conosciuto
nel centro Ttalia come “lospe-
dale dei bimbi™, ove spesso e
volentieri si trova di fronte a
casi melto difficili da gestire,

“h fronte al dolore devi
fare appello a tutte le tue cono-
seenze od espenenze: ¢ sicura-
mente tmportante avere una
professionalita ciguardo alle
tecniche principali, ma molw
importante ¢ profondere la
propric umanita senza veli,
essere veri come solo un
clown pud essere dietro la sua
maschera o la sua bocea riden-
te. I bambini sono anime pure,
cupiscono se il clown & vera-
mnepte uno di loro™.

Secondeo te nn corse di
trenta ore sulla clowirerapia
puo bastare per divenrare
clownterapenti?

“Assolutamente no. |

diploni, gl attestati, 1 corsi
non contano pid di tanto se
non sono seguiti da una pratica
tn ospedale. E° i che non &
semplice reggere la botta, Fare
il clown ¢ relativainente sem-
plice 1n condizioni normali, e
tra I'altro & molto divertente.
Diverso invecee ¢ il discorso
caluto nella realth ospedaliera.
ove devi far ridere, risollevare,
rendere sereno un piccolo
degente che magart sta molto
male. Per non parlare delle
siuazioni i ¢ui sono disperati
ali stessi genitori. E™ un com-
pito moho impegnative, che
presuppone approcci diversi da
situaztone a situazione. ¢ la
leenica 1 oaiuta solo fino a un
certo punto. 11 resto lo fa il
cuore, € guella esperienza che
raggranclli nel corso degh
anni”.

Rita & veramente un perso-
naggio fuorl dal comune. Ha
lasciato un lavoro sicuro per
dedicarst a questa attivitd, sor-
prendendo umici e conoscenti.

Pentita?

“E di cosa? Ho mmparato
cosi tanto in gquesti anni di
ospedale, ho ricevuto cosi
tanto dai miei bambini che lo
rifarei cento volte ancora. IV
un'esperienza che U ricmpic
completamente L vita, che 1




