di Pier Paolo Piccioni

Gente di nuoto

uando la piscina di Ascoli

Piceno ha riaperto 1 bat-
tentl nel settembre scorso gh
utenti hanno potuto constatar-
ne il look rinnovato. Spoglia-
tor, docce, vetrate, vasca, oltre
al tetto gia ristrutturato nel
2000: tutto rimnovato e restiliz-
zato, per tenerst al passo con i
tempi ed oftrire alla clientela
di nuotatori e alla citta in gene-
re una struttura competitiva.

Al fianco deil normali corsi
di nuoto e di acquagym sono
stati attivati corsi per bambini
in eta prescolare che mescola-
no gioco, fiaba e attivita nata-
loria, un corso per portatori di
handicap, uno specifico per i
“ragazzi della terza eta”. La
piscina di Ascoli Piceno € stata
teatro delle finali regionali dei
camplonati di nuoto, e 1 suoi
Istruttort sono diventati tutor
per 1 laureandr der corsi
dell’Universita degli Studi di
Urbino (Facolta di scienze
motorie).

Fin qui 1l palmares della
recentemente ristrutturata
piscina di Ascoli, e soprattutto
della societa che la gestisce,
“Gente di Nuoto”, che ne ha
curato la rivitalizzazione.
Albatros e mnvece 1l nome della
societa sportiva che cura gh
agomst nelle varie discipline,
Ira le quali da qualche tempo
sono state mserite due nuove
specialita molto affascinant:
la pallanuoto e il nuoto sincro-
nizzato.

Ne parliamo con Antonella
Regnicoli, dirigente della
“Gente di Nuoto™ ed istruttrice
ella stessa: “Sono istruttrice
ma non esercito - esordisce
schermendost - ma certamente
sono un’appassionata di nuoto,
che vivo in fammgha da sempre
(1l fratello, Francesco “Ragno”
Regnicoli, e un allenatore sto-
rico del nuoto ascolano, men-
tre 1l marito Francesco Mar-
chesani e suo fratello Roberto
sono tecnict e docenti della
Federazione Italiana Nuoto).

“Solitamente appannaggio
delle grandi citd, che possono
disporre di un bacino d’utenza
clevato, oppure delle citta
rivierasche piu naturalmente
portate all educazione natato-
ria - continua la Regnicoli - Ja
pallanuoto ¢ 1l nuoto smeronis
zato stanno cominciando a
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dare le prime soddistazioni
anche agh allievi ed istruttor
dell” Albatros. Nel nuoto sin-
cronizzato e stata significativa
|"atfermazione ai campionati
di San Marino: le ragazze gui-
date da1 tecnici Di Marco e
Cesp1l hanno conseguito una
serie di brillanti risultati, cul-
minati con il primo posto di
Manuela Gabrielli che si ¢
imposta su 60 atlete nella cate-
goria esordienti A”

Bello, bellissimo da vedere
(questo sport: chi scrive si e piu
volte incantato in piscina ad
osservare gh allenamenti delle
“sincronette” di casa nostra,
leggiadre come farfalle sul
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La squadra di pallanuoto

pelo dell’aequa. Gl allena-
menti sono divertenti si, ma
anche non poco faticosi, ed ¢
edificante notare 'impegno
delle ragazze e la dedizione
delle istruttrict, tra Paltro sem-
pre col sorriso sulle labbra.
Veramente un bel team.

Né pare meno importante il
lavoro che ' Albatros sta svol-
gendo nella pallanuoto. Qui
Antonella, che pare piu cauta,
non puo comungue sottacere la
soddisfazione  raggiunta:
“Certo In questo sport € piu
difficile emergere: il vissuto
della nostra citta e tale che
stamo sicuramente solo agli
inizi. Nelle partite finora
disputate si & notato il divario
con altre formazion che hanno
una storia piu radicata in que-
sto sport, ma 1l lavoro degli
allenatori Schiavoni e Quonda-
matteo si sta cominciando a far
sentire.

Nel quadrangolare di palla-
nuoto organizzato dalla “Gente
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di Nuoto” presso la piscina di
via Spalviert in occasione di
un convegno al quale hanno
partecipato personaggi di rilie-
vo del nuoto nazionale la rap-
presentativa di casa nostra ha

.

Le ragazze del nuoto sincroniz-
zato in acqua

ottenuto un’onorevole plazza
d onore dietro la societd Idor
d1 Fermo, classificandosi al
primo posto ex-aequo con 7
punti ma mancando il trofeo
per la differenza reti. Sono
sicura che in breve arriveranno
anche i risultati™,

Un risultato visibile, a
parere del cronista, ¢ gid osser-
vabile: & la messe di giovani e
giovanissimi (fra questi ultimi
| “paperini” di tre anni) che
frequentano la piscina di Asco-
li, un vero spettacolo di alle-
gria e di impegno. Da sempre
riteniamo che lo sport e I'arte
stano le migliori panacee con-
tro lo stress e la velocita della
vita moderna, e certo gli sport
acquatici sono quanto di piu
naturale possiamo augurarci
per 1 nostri figli.

Atlete:

L Adtleti:

SQUADRA DINUOTO SINCRONIZZATO

Istruttrici: Dolores di Marco, Giulia Cespi

Manuela Gabrielli, Martina Abate, Lorena Di
Girolamo, Alessandra Mazzanti, Simona Scia-
manna, Federica Mazzanti, Cristina Ciampini,
Carlotta Celanmi, Federica Silvestri, Miriam
Rossi, Alessia Alfonsi

SQUADRA DI PALLANUOTO

Istruttori: Patrizio Schiavoni, Francesco Quondamatteo
Gianluca Stipa, Pietro Casu, Alessio De Bene-
dictis, Giacomo Corsaro, Paolo De Luca, Filippo
Della Rupa, Giuseppe D’ Aria, Daniele Vallesi.
Roberto Vitali, Dario Traini, Daniele Vitelli




