
28

re, e non solo sperare, che
anche in provincia, con tanto
impegno e seri insegnanti, ogni
ostacolo può essere superato e
si possono raggiungere ugual-
mente mete ambite al pari di
altri che vivono in centri più
importanti, con mezzi superiori
e con maggiore visibilità".
"Dal 2005 in Nazionale - anco-
ra de Berardinis - riconfermati
per il 2006, parteciperemo al
secondo Campionato europeo
di kata di judo che si terrà a
Torino il prossimo 21 e 22
Ottobre, non è poco anche ed è
solo l'inizio. Con serietà e sere-
nità andremo avanti come sem-
pre; mi piace ricordare che lo
scorso anno a Londra, abbiamo
vinto l'argento sempre nel
Kime no Kata. Nei Kata, oltre a
tanto judo, c'è bisogno di espe-
rienza di vita trascorsa, è neces-
saria tanta maturità;  si impara a
dare il massimo in collabora-
zione con qualcuno altro per
ottenere il miglior risultato
insieme, si studia sempre in
coppia, quindi l'affiatamento è
una delle carte vincenti, e non è
sempre così facile. Si lavora per
anni ed anni con un altro indivi-
duo, si impara a collaborare sul
serio, si diventa più comprensi-
vi, più calmi. Prima della gara
conta tantissimo il tuo inse-

gnante, lo studio e l'allenamen-
to che si è fatto negli anni pre-
cedenti, durante la gara la cosa
più importante è l'ottimale
atteggiamento mentale, in dieci
minuti ti giochi anni e anni di

duro lavoro. La cosa bella e ter-
ribile è che ogni esecuzione
viene diversa dalle altre, a volte
peggiore, a volte migliore.
Cinque giudici giudicano la tua
performance, ti danno un pun-

teggio e stilano una graduato-
ria; è veramente un continuo
mettersi in discussione, nelle
mani altrui". (Riproduzione riser-
vata)

Francesco Petrelli
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