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La stagione invernale è
ormai alle porte e la Società

Sportiva Freeride Planet è
pronta ad offrire a tutti i soci
tante novità interessanti.
Il primo evento sarà il Winter
Camp 2007. E' un corso di
avviamento e perfezionamento
allo sci alpino per bambini da 6
a 16 anni. Il primo corso avrà
inizio il 26 dicembre e termine-
rà il 30 dicembre; il secondo
periodo inizierà il 2 gennaio e
terminerà il 6 gennaio. Il corso
porterà i principianti a muovere
i primi passi sugli sci e ad esse-
re indipendenti sulla neve. I più
bravi perfezioneranno ancor di
più la loro tecnica e potranno
entrare a far parte delle varie
squadre agonistiche Freeride.
Infatti dal 15 Gennaio aprirà  il
Freeride Planet Racing Camps.
All'interno del centro i bambini
ed i ragazzi seguendo un per-
corso graduale di crescita
potranno avvicinarsi alla sco-
perta delle diverse discipline
dello Sci Alpino. Un centro
agonistico che fornirà un sup-
porto all'avanguardia per strut-
ture, professionalità  e mezzi, a
tutti i giovani che volessero
diventare gli atleti di domani.

Possibilità di allenarsi su disci-
pline veloci (Super Gigante) o
tecniche (Gigante e Slalom)
all'interno di un laboratorio
aperto e specializzato dove
poter sviluppare e migliorare le
performance atletiche, tecniche
e psicologiche, grazie a training
di gruppo ed individuali,  valu-
tazioni biomeccaniche, valuta-
zioni di fisica applicata allo sci.
Un' area che si pone l'obiettivo
ambizioso di riuscire a far cre-

scere un gruppo di giovani pre-
parati e fortemente competitivi,
che possa riportare lo sci  ago-
nistico locale a  livello naziona-
le, così come lo è stato negli
anni novanta.
Anima di questo progetto è
Lorenzo Alesi, atleta di punta
negli anni novanta, poi allena-
tore F.I.S.I. di sci alpino, coach
sportivo, ora Presidente della
Freeride Planet.  

A.A.A.
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In alto e sotto: gruppi di giovani
partecipano al Winter Camp. 

Il Centro agonisticoIl Centro agonistico

Lorenzo Alesi, allenatore F.I.S.I.
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