A Montecatini, «terme d’Europa», do-
ve il corpo e lo spirito riassaporano la
gioia di vivere, dopo anni di puntuale fre-
quenza, non avevo notato che una stra-
da era intitolata ad Andrea Bacci.

Ed ¢ stato cosi che mi sono tornati al-
la mente gli studi che attualmente si stan-
no svolgendo intorno a lui, medico di Si-
sto V, scienziato e letterato, nato nella
provincia ascolana, a S. Elpidio a Mare
nel 1570. -

Egli ha meritato la gratitudine della cit-
tadina toscana perché circa quattro secoli
or sono, in uno dei suoi numerosi trat-
tati, il «DE BALNEIS TOTIUS ORBIS»
parla di queste acque «... tam potu,
quam balneo utiles» e scrive della «Tet-
tuccio come acqua pregiata non soltan-
to perché purgativa e diuretica, ma an-
che per la sua proprieta di conservarsi a
lungo incorrotta e sempre adatta
all’uso».

E non solo il comprovinciale Andrea
Bacci ha studiato le salutari acque di
Montecatini, ma anche il grande fisiolo-
go ascolano Luigi Luciani che ne deter-
mino il «coefficiente catarsico con ricer-
che scientifiche sull’assorbimento, la cir-
colazione e I’eliminazione del cloruro di
sodio».

Forse anche per tali circostanze, vor-
rei dire per vincoli di gemellaggio, € pro-
vato che a Montecatini, @gni anno si so-
no ritrovati e si ritrovano numerosi asco-
lani e della provincia, tutti desiderosi di
ritemprarsi, di godere la mitezza del suo
clima, I’aria sana e pulita prima di ripren-
dere la fatica del lavoro.

«Aficionados» incalliti erano I'ing.
Matricardi, il notaio Feriozzi, gli avvo-
cati Ciampini, Teodori, Valentini, Girar-
di, il Comm. Gabrielli e oggi i medici Ca-
priotti, Tavoletti e Benedetti, il dr. Sido-
ti, i geometri Cotani, Gregori, Corpi, gli
ing. Mestichelli, e Azzanesi il rag. Ago-
stini, il dr. Saldari, Gino Cipollini, il noto
esportatore Leo Bollettini ... e tanti altri,

L’ambiente & quanto mai incantevole,
felice, mentre lo sguardo spazia appaga-

40‘}&

L’ALLEGRA «BRIGATA»
A MONTECATINI

di Benedetto Marini

to sulla Val di Nievole, ricca di verde, di
fiori di castelli e villaggi incastonati nel-
le colline e monti circonvicini, mentre
s’impongono le monumentali ville Man-
zi, Giustiniani, Torregiani e ancora oltre
i paesi di Collodi, Vellano, Serravalle Pi-

stoiese, Borgo a Buggiano con i recenti

affreschi di Annigoni nella chiesa di S.
Lorenzo.

C’é quasi tutto a Montecatini, negozi
scintillanti con i prodotti pitt moderni,
eleganza, stile, musica, arte, ma in par-
ticolare emerge la grazia dei suoi abitan-
ti e lo spiccato senso della ospitalita.

Tra tanti pregi, perd, ¢’é un agguato
ed & quello che gli ospiti vengono avvin-
ghiati dalle braccia di Bacco e Gastarea,
vale a dire dall’olezzo del «Chianti» e
della cucina toscana il che & in ¢contrasto
con i consigli medici che, soprattutto, mi-
rano alla disintossicazione del corpo.

Per fortuna, pero, specie per noi asco-
lani, a Montecatini ¢’ una vestale ed &
il Prof. Corrado Sestini, medico di «an-
tica stirpe», seienziato, di capacita, scru-
polo ed equilibrio cristallini di cui, pur-
troppo, si sta perdendo lo stampo.

Egli non solo cura e segue quasi tutti
noi, ma all’occorrenza ¢ anche inflessi-
bile con chi & indisciplinato.

Ad una signora di Ascoli che non ave-
va osservato con esattezza le sue prescri-
zioni e si lamentava del peso aumenta-
to, rispose bruscamente: «per questo lei
deve chiudere la bocca», vale a dire de-
ve mangiare di meno.

Ad un altro amico disordianto e recal-
citrante, senza tanti complimenti disse:
«Lei se seguita cosi, potra vivere non piit
di cinque o sei anni».

E questa € onesta!

L’allegra brigata ascolana, ogni anno
cresce e chi tiene banco ¢ sempre il geo-
metra Cesarino Cotani il quale con il suo
vocione da baritono sovrasta tutti, impo-
nendo anche le sue direttive che non con-
sentono alternative.

Ma quello che in lui & pia singolare &
il fatto che, ribellandosi a qualsiasi con-
siglio sanitario sulle acque, comincia a
tracannarne bicchieri su bicchieri di ogni
qualita, asserendo che «questi li ho pa-
gati ¢ dopo di me che venga pure il
diluvio».

Da oltre sei secoli, le acque di Monte-
catini ridonano benessere a coloro che se
ne servono e cosi, nel passato recente, ai
Duchi di Windsor, Leopoldo del Belgio,

i reali di Danimarca, lo Scia di Persia,
re Saud d’Arabia, Ingrid Bergman, Ver-
di ... mentre vi dimorarono lungamente
Giuseppe Giusti e Leoncavallo. Ed oggi
donano lo stesso beneficio anche a noi,
certamente meno blasonati, ma non me-
no interessati a vivere in questo mondo.

Diré che a Montecatini un altro parti-
colare, ogni anno, rivedo con cura, in
quanto lucenti e significativi, e cioe i sette
maestosi quadri in mattonelle di cerami-
ca, posti nella galleria centrale delle ter-
me, opera del celebrato artista abruzze-
se Basilio Cascella, rappresentanti la
«Sorgente», fiancheggiata a destra dalla
«bellezza» e a sinistra dalla «Forza», poi
I’«Infanzia», I'«Adolenscenza», la «Vi-
rilita» e infine la «Vecchiaia» quella che,
grazie alle salutari acque, vorremmo al-
lontanare il pitt possibile, per non farci
consegnare alla implaccabile Atropo, fi-
glia della notte.
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