bettighia di liguore — anda-
va di moda il mandarinag, di
cui si faceva gran consumo
per preparare «li ponces —
ma sopratiuito i dalei della
tradizione povera. Toneva
banco «lu ciammelluties,
preparato la sera per consen-
tire una lunga lievitazicne
della pasta «cammassatas dal-
le mani delle donne pin an-
ziane. La condiziane ccono-
mica della Tamiglia, ancora
una volta, trovava certifica-
to di consistenza; dal nume-
ro delle uova utilizeale per
impastare lu ciammellutie s
poteva agevolmente accerti-
re la disponibilitd economica
delle persone che lo avrebbe-
ro consumato il giorna di Na-
tale, attorna la tavola, una
fetta ciscuno, un poco pii
consistente per i bambini che
sepuivano con gl occhi vo-
eliosi la cerimonia del taghio
di queste fette edorose.

Le case che a Natale s riemi-
pivano di profumi culinari in
misura maggiore delle altre
venivano suardare quasi con
invidia. Come pure 'altra ce-
rimonia, guella della cotiura
del pollo con le patate ¢ del
timballo, assumeva aspetti di
trionfale solennita. All'ora
prestabilita con il fornaio, la
donna — che intanio era an-
data almeno un paio di vol-
e, tutta teafelata, ad accer-
tarsi che il suo turno di cot-
tura fosse stato rispetiati; —
usciva dalla porta erigendo
sul capo «lu tisiew con polla
¢ patate, ed appoggiando al

fianco I'altro recipiente piat-.
to nel guale era stato aceura-
tamente predisposto «lu tem-

balles.

La sfilata casa-forn mrf,:

torno serviva ,g. IT ttiﬁe J@
mostra quanto eri @td@&c-
patato. Gli pechidellevigine,
infatti, controllavann e sop-
pesavano tullo, pm“mﬁ adi-
stanza di masi, magfu; nog-
casione di una lite furibonda,
sarehbe stato possibile vsare
conle arma tagliente per po-
lemiche, apprezzamenti ¢
caustici riferimenti la consi-
stenza del pranzo natalizio.

[ Matale del 1951, da que-
sto punto di visia, operd in
funzione di livellamento im-
pictoso di tuito lo spettacalo
gastronomico e forse da quel-
I'anno la tradizione inizio a
decadere. Dovere sapere che
alla base di guesio irrepara-
bile fenomena di modifica-
zione delle usanze sambene-

detlesi ¢ dowveroso metiere
anche la scomparsa de «lu ca-
pos, Per i non iniziati ai dif-
figili segreti del diatetto anti-
co diremo che si tratta del
cappone. Nel Matale del 195]
sl ebbe forse il necrolopio di
questo particelare pennulto,
appeliloso ¢ saporilo, preso
a prestito allora per allusieni
molto piccant: intorno alle
capacita amatorie di indivi-
i sessualmente in ombra di
dubbio.

Lu capd sambenedetlese
scomparve dalla scena in quel
periado e s doveva trattare di
una dipartita definitiva per-

ché mai pit & capitato di ve-
derne in campagna o al mer-
calo,

1l periodo in cui pid triste-
mente si avverte la madifica-
zione sopravvenuta neglt usi
¢ nel costumi & proprio gue-
5to Matale, Abbiameo perdu-
to un patrimonio di valore
inestimabile. DM questi gior-
ni sl viveva il momento 90
dolee dell’anno anche nei
rapporti tra le famiglie, alle
quali si offrivano segni tan-
gibili di amicizia, come il
piatto di tagliatelle spediro di
Corsa, @ merzopiorno, iramis
te il bambino di casa che as-

solveva volentieri all’incarico
con la fiduciosa cerlerza di ni-
cevere un fepalg, nel momen-
to in cui si presentava alla
pOria ACCanto per conscgna-
re il fumante ed odoroso
dono.

Tulto contribuiva a rende-
re il Matale la festa piu bella
dell’anno, come si diceva al-
lora e come sl ripete, senza
crederei, anche ogar, 11 plat-
Lo di ragliatetle, o il cappone,
o le incruenti it tra comari,
sulla pubblica via, ¢i manca-
ne tanto. Malgrado tutto, era
pin bello, di Matale, quello

del 19510
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